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Patientenbrief Schwangerschaft und Zahnmedizin

Die Ansicht ,jede Schwangerschaft koste einen Zahn* gehdért heute in den Bereich der
Fabeln und Marchen. Der heutige Wissensstand tiber Mundgesundheit und Mundhygiene
hat jedoch noch nicht jede Familie erreicht. Zahnfleischbluten und Zahnschmerzen werden
wahrend der Schwangerschaft oft geduldet und ein Zahnarzttermin auf die Zeit nach der
Geburt verschoben. Dies mit dem Hinweis, bei Schwangeren dirfe man nicht behandeln,
es konne ja dem Kind schaden.

Zahnschmerzen und Zahnfleischbluten sind jedoch alarmierende Zeichen!

Eine Zuritckhaltung beim Zahnarztbesuch mag aus psychologischer Sicht verstandlich
sein, denn eine werdende Mutter versucht, sich zum Wohle des Kindes, mdglichst nur mit
Positivem zu beschéftigen. Der Zahnarztbesuch gilt oft noch zu den weniger angenehmen
Notwendigkeiten, obwohl man sich heute beim Zahnarzt wohlfihlen kann. Dauerschaden
am Zahn und am Zahnfleisch lassen sich durch vorbeugende Mal3hahmen nahezu
verhindern, auch bei Schwangeren.

Wahrend der Schwangerschaft kommt es auf Grund einer Umstellung im Hormonhaushalt
zu einer vermehrten Durchblutung der GefalRe und einer Auflockerung des Bindegewebes,
dem Zahnfleisch. Die Mundhygiene kann durch Schwangerschaftserbrechen bzw. durch
verstarkte Wiurgereize besonders beim Bursten der Backenzdhne erschwert sein. Eine
Entztndung durch Bakterien im Zahnbelag wird eher und schneller méglich.

Bei bestehender Zahnbetterkrankung sind Frihgeburten mit Untergewicht statistisch
auffallig. Die vollstandige Sauberung der Zahne und Zahnfleischtaschen verhindert dies.
Bekannt ist, dass bei Schwangeren die ERgellste verandert sein kdnnen — Appetit auf
SuRes, Lust auf Saures -. Dieses geéndertes Essverhalten erhoht die Kariesgefahrdung.
Die moderne, fortschrittliche Zahnheilkunde kann nicht nur Lécher fiillen nach dem Motto:
L2arill, fill und bill.*

Unsere Praxis bietet praventive Moglichkeiten:

professionelle Zahnreinigung (PZR)

Bestimmung der Keimverteilung und der Pufferkapazitat des Speichels (PZM)
lokale Plaguebekampfung und FluoridierungsmalRnahmen

abrufbares Wissen zur Erndhrungslenkung und zu Pflegegewohnheiten

Kommt es zur Behandlung in der Schwangerschaft, brauchen keine Angste aufzukommen.
Nahezu jede Behandlung ist moéglich selbst unter Betdubung. Mit Bedacht eingesetzte
Betaubungsmittel schaden nicht dem heranwachsenden Kind.

Nutzen Sie Vorsorgetermine etwa in der 15., 20. und 35. Woche!

Woussten Sie, dass Karies auslosende Bakterien vornehmlich von der Mutter auf das Baby
Ubertragen werden?
ALG Schwangerschaft
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